
PodoInterventieWijzer © Podomedics PodoInterventieWijzer © Podomedics

TEENORTHESE
 

PROTECTIEVE TEENORTHESE
Een protectieve teenorthese wordt gemaakt van siliconen. Afhankelijk van 
de te beschermen plaats wordt de vorm en het soort siliconen gekozen. De 
protectieve teenorthese neemt weinig ruimte in in de schoen. De orthese kan 
gedragen worden in verschillende modellen confectieschoenen, maar ook in 
(semi)orthopedische schoenen kan hij een duidelijke meerwaarde hebben.

INDICATIES
–  (neurovasculaire) clavi en/of callus op dorsale zijde van de digiti en/of 

apices
– overdruk op digiti
– exostose
– hallux abducto valgus
– tailors bunion

CORRIGERENDE TEENORTHESE
Een corrigerende teenorthese wordt gemaakt van siliconen. Afhankelijk 
van de stand en functie van de te corrigeren teen of tenen wordt de vorm 
bepaald en de soort siliconen gekozen. De teenorthese neemt weinig ruimte 
in in de schoen. De orthese kan gedragen worden in verschillende modellen 
confectieschoenen, maar ook in (semi)orthopedische schoenen kan deze 
een duidelijke meerwaarde hebben. Wanneer de teen is gecorrigeerd of 
de teenstand om een andere reden veranderd dan kan de orthese worden 
aangepast door hem aan te bouwen of er wat af te slijpen.

INDICATIES
– hamertenen
– klauwtenen
– supraductie van een digitus
– infraductie van een digitus
– hallux abducto valgus
– quintus varus 
– intermetatarsale neuralgieën

COMBINATIE
Na onderzoek van de voet wordt het behandelplan bepaald. Siliconen geeft 
veel mogelijkheden om vele vormen teenortheses te maken. Combinaties van 
protectieve en corrigerende teenortheses worden regelmatig toegepast.
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