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Drukverdelende verbandtherapie

 

Wrijvingsopheffende verbandtherapie

VERBANDTHERAPIEËN

Wrijving en druk kunnen pijn veroorzaken. Om overdruk en wrijving direct te 
minimaliseren wordt een verbandtherapie toegepast. De podotherapeut kan 
kiezen uit verschillende materialen met ieder hun specifieke eigenschappen 
en toepassingen. De verbandtherapie wordt op de huid of in de schoen 
geplakt.

DRUKVERDELENDE VERBANDTHERAPIE
Wanneer druk direct moet worden opgeheven kan dit met een drukverdelende 
verbandtherapie. Dit verband heeft een hypoallergene plaklaag die op de 
huid of in de schoen wordt geplakt. Een eventuele wond wordt afgedekt 
met een wondbedekker en het verband wordt afgeplakt om het goed op zijn 
plaats te houden. Ook wordt de verbandtherapie regelmatig toegepast als 
een voorlopige drukverdeling voor directe pijnontlasting bij callus en clavi 
of om de voet in afwikkeling en stand direct te beïnvloeden. Zodoende kan 
onderzocht worden of de gewijzigde stand pijnverlichting geeft alvorens over 
te gaan naar een definitieve therapie.

WRIJVINGSOPHEFFENDE VERBANDTHERAPIE
Wanneer wrijving moet worden opgeheven dan kan dit met een 
verbandtherapie die op de huid wordt geplakt met een hypoallergene 
plaklaag. Dit verband functioneert als een tweede huid waardoor wrijving 
wordt geminimaliseerd. Het verband dient zoveel mogelijk droog te blijven, 
maar wanneer het nat is geworden na het douchen kan het worden 
drooggedept zonder dat dit de functionaliteit verminderd.

COMBINATIE
Wanneer druk en wrijving beide moeten worden aangepakt dan wordt de 
drukverdelende verbandtherapie gecombineerd met de wrijvingsopheffende 
verbandtherapie.


